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Reisecheckliste  
 

Einige Wochen vorher 
□  Reiseführer/-literatur und Landkarten  
□  Internat. Führerschein besorgen  
□  GülƟgkeit Pass / ID checken 
□  Visa einholen  
□  Reiseversicherung überprüfen  
□  Kranken- und Unfallversicherung prüfen  
□  Gepäck- und Annullierungskostenversicherung   
□  Verfalldatum der Kreditkarte prüfen  
□  BrieŅastenleerung / Postumleitung  
□  Impfungen machen  
 
Einige Tage vorher  
□  Reisedokumente kontrollieren  
□  Auslandwährung besorgen  
□  Ferienadresse hinterlegen  
 
Reiseunterlagen  
□  Reisepass / IdenƟtätskarte (GülƟgkeit!)  
□  Visum  
□  Flug-, Bahn-, SchiffsbilleƩe  
□  Reisedokumente, Vouchers  
□  Führerausweis (evtl. internaƟonaler)  
□  Stadtpläne / Landkarten  
□  Kopien von wichƟgen Reisedokumenten  
 
ZahlungsmiƩel  
□  Geld (Fremdwährung)  
□  Kreditkarten; fürs Reiseland freigegeben  
□  Bankkarten  
 
Kleider  
□  Hemden / Blusen  
□  Hosen / Shorts  
□  Jupe / Kleid  
□  Unterwäsche, BH  
□  T-Shirts  
□  Pullover  
□  Windjacke  
□  Socken  
□  Schuhe / Sandalen / Strandschuhe  
□  Pyjama / Trainingsanzug  
□  Badekleid / Badehose  
□  Badetasche / Badetuch  
□  Kopĩedeckung (Regen / Sonne)  
 
Ausrüstung  
□  Rucksack  
□  Schlafsack / Leintuchschlafsack  
 
 

Diverses  
□  Reiselektüre 
□  kleine Schere (evtl. am Taschenmesser)  
□  Schnur  
□  Schuhsack  
□  Knirpsschirm  
□  Haartrockner  
□  Spielkarten  
□  Schreibzeug / NoƟzblock  
□  Adressliste  
□  Taschenlampe  
□  Sonnenbrille / Sonnencreme  
□  Brillenträger: Brille, Ersatzbrille  
□  Fotokamera / Filmkamera und Zubehör wie Filme, 
    BaƩerien, Akkus, Powerbank 
□  Kofferschlüssel 
□  Taschenmesser  
□  Reisewecker  
□  Taschentücher  
□  Adressen der CH-BotschaŌen/-Konsulate  
□  Stromadapter  
□  Reisenähzeug  
 
Hygiene 
□  Necessaire  
□  Zahnbürste mit Etui / Zahnpasta  
□  Seife / Handcreme  
□  Deodorant / KosmeƟkarƟkel  
□  Rasierwasser / Rasierapparat  
□  Kamm / Haarbürste 
□  Haarshampoo  
□  Haartrockner  
□  GesichtspflegemiƩel, KosmeƟka, Tampons, 
    Slipeinlagen, Body LoƟon  
□  Waschpulver  
□  Wäscheleine / Wäscheklammern  
□  PlasƟkbeutel für Schmutzwäsche  
 
Reiseapotheke  
□  InsektenschutzmiƩel / Repellent  
□  Medikamente gegen Erkältungen, Magen- 
    /Darmkrankheiten, fiebersenkendes MiƩel  
□  SchmerzmiƩel  
□  persönliche Medikamente  
□  AnƟhistaminsalbe gegen juckende InsektensƟche, 
    Sonnenbrand  
□  TableƩen gegen Reisekrankheit  
□  Essigsaure-Tonerde-Creme gegen Verstauchungen  
□  Tigerbalsam  
□  Wundsalbe  
□  DesinfekƟonsmiƩel  
□  HeŌpflaster  
□  elasƟsche Binde 
 

 


